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Menu 1 (x) Menu 2 (0)
Montag 18.03. Montag 18.03.
Buchstabennudeltopf mit Huhn- | Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit
fleisch c61.® & e Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus
Brot ¢ Y. - S0ja 6,61,63,5b, M, Me, La, S
=] (] oy Brot s
Dienstag 19.03. Dienstag 19.03.
L . Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes- P ™ Qgﬁ?\ Gemuiselasagne a la Italia 6 c1,6, v, ve La
sy 3 te" L dSre L S
T — —— @
- _+ " Rahmspinat e s
4 4 Ruhrei g v ve s
g_b\ e
Mittwoch 20.03. Mittwoch 20.03.
e P _a@ SPiralnudeln sc: P Spiralnudeln ¢ o
st 1 " TomatensoRe 2 la Italia s ., & < Jagdwurstgulasch in milder Tomaten-
4 “ ~ “
‘ Reibekase sof3e 20.3sn
yr Reibekase
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Donnerstag 21.03. Donnerstag 21.03.
. -

.« SuRkartoffel-Herzchen; mit Mais und
e ZUcCChini

~ Kartoffelptree w, ve L
= Blumenkohl "naturell"

@ Alaska-Seelachs in einer Vollkornpa-
. Nade| (aus nachhaltiger Fischwirt-
. schaft)c e

S Kartoffelpiiree w, ve, La

Blumenkohl "naturell" w
Freitag 22.03. Freitag 22.03.
Pizza-Schnitte "Margherita" ¢, 1, ¢, m, | Milchreis w, ve ta
Me, La \
u ——— Apfelmark s
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



