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PRQ MONTESSORI e.V.

Speiseplan KW 43 - 20.10. - 24.10.

apetito

Menu 1 (x)

Montag 20.10.

i Vegetarische Kartoffelsuppe s
Broto
A

i\_.

Dienstag 21.10.

Geflugel Currywurst in Sol3e sn
== Pommes frites

KK erhalt: Kartoffeln und Krauter-
quark

v

Mittwoch 22.10.

| ™ it Spiralnudeln ¢ a1

W aeiOkore Gn
§ Kasesole (BIO) G G1, M, Me, La s
G | Reibekase

Donnerstag 23.10.

‘ wirtschaft) im Backteig c, 61, Fi, M, Ve, La
~ Salzkartoffeln

~ Blumenkohl "naturell"

. Q Dillrahmsole ¢ 1, v, ve, La, 5

=

Freitag 24.10.

Me, La, (Sf)
Apfelma rks
V2
\ r—
[~

Fischhappen (aus nachhaltiger Fisch-

Pancakes kleine Pfannkuchen G, a1, &, (sb), M,

Menu 2 (0)

Montag 20.10.

of

|-

Vegetarisches Chili so
Brotes

Dienstag 21.10.

,ﬂr Veggle Currywurst aus Soja und Wei-
_!_ zen in milder TomatensolRRe G, a1, &, sb, n

Pommes frites

Mittwoch 22.10.

V‘ A Spiralnudeln G G1
", &+ TomatensoRe alla Italia s
» A d . .
; Reibekase
-

Donnerstag 23.10.

S8 Falafelbalichen s

S Salzkartoffeln
~ Blumenkohl "naturell"
DillrahmsofRe 61, M Me, La s

Pizza-Schnitte "Margherita" ¢, c1, i, M, Ve,
La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



