
Speiseplan KW 03 - 12.01. - 16.01.

Menü 1 (x) Menü 2 (o)

Montag 12.01.

Ge mü se sup pe mit Mu schel nu deln G,
G1, S

Brot G

Montag 12.01.

Steck rü ben ein topf M, Me, La, S

Brot G

Dienstag 13.01.

Salz kar tof feln
Ei
Mil de Senf s oße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Rote Bete

Dienstag 13.01.

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia G, G1,
G4

Salz kar tof feln

Mittwoch 14.01.

Ga bel-Spa ghet ti G, G1

To ma ten so ße alla Ita lia S

Rei be kä se

Mittwoch 14.01.

Tor tel lo ni mit Kä se fül lung G, G1, Ei, M, Me, La

To ma ten so ße alla Ita lia S

Rei be kä se

Donnerstag 15.01.

Fi sche in Knus per pa na de aus
feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt) G, G1, (Ei),
Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Früh lings pü ree M, Me, La

Möh ren in Sah ne s o ße G, G1, M, Me, La

Donnerstag 15.01.

Ve ge ta ri scher Rös ti (Blu men kohl) Ei, M,
Me, La

Früh lings pü ree M, Me, La

Möh ren in Sah ne s o ße G, G1, M, Me, La

Freitag 16.01.

Kar tof fel rös ti
Ap fel mark 

Freitag 16.01.

To ma ten sup pe mit Reis (BIO) G, G1

Brot G3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


