
Speiseplan KW 05 - 26.01. - 30.01.

Menü 1 (x) Menü 2 (o)

Montag 26.01.

To ma ten sup pe mit Reis (BIO) G, G1

Brot G

Montag 26.01.

Som mer ge mü se-Ein topf (BIO) S
Brot G

Dienstag 27.01.

Pa nier tes Pu ten schnit zel G, G1

Stampf kar tof feln M, Me, La

Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"

Dienstag 27.01.

Veg gie-Schnit zel auf Weizenbasis G, G1

Stampf kar tof feln M, Me, La

Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"

Mittwoch 28.01.

Bun te Far fal le nu deln G, G1

Kä se so ße (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Rei be kä se

Mittwoch 28.01.

Bun te Far fal le nu deln G, G1

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Rei be kä se

Donnerstag 29.01.

Fisch pfan ne "Nep tun" vom Alas ka
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) G, G1, Fi, M, Me, La, S

Lang korn reis

Donnerstag 29.01.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Lang korn reis

Freitag 30.01.

Pfann ku chen "Na tur" G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mark 

Freitag 30.01.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe S

Brot G3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


